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Цель: Формирование у детей предпосылок, необходимых для осуществления любой и особенно учебной деятельности, которая требует развитой двигательной сферы (крупных и мелких движений), развитых внимания, памяти, пространственного восприятия, речи и мышления, волевых усилий, навыков планирования и самоконтроля (облегчение процесса овладения навыками рисования, письма и чтения; профилактика дислексии и дисграфии). 
Основные задачи:
-сформировать умение соблюдать гигиенические правила письма (положение корпуса, руки, тетради, карандаша)
-учить обводить и штриховать. Использовать разные виды штриховки в одном рисунке.
-совершенствовать первоначальные графические навыки ориентировки в микропространстве, укрепляя мышцы руки и пальцев.
-  повышение умственной работоспособности, синхронизации работы глаз и рук (база для овладения графомоторными навыками),
- развитие графомоторных навыков, плавности, точности, скоординированности движений рук (развитие крупной и мелкой моторики),
- развитие внимания, памяти, логического мышления, воображения, пространственных представлений,
- развитие произвольной сферы.
   Что такое графомоторику. Для начала нужно разобраться с самим понятием графомоторики. Это не только развитие всем привычной моторики рук. В задачи графомоторики входит: правильное удержание ручки и карандаша; точность в обведении линий; ритмичность движений; правильный нажим ручки при письме; зрительное восприятие заданного материала; внимание, способность не отвлекаться на посторонние предметы и действия; двигательные навыки.
Воспитатели и учителя часто отмечают, что дети развиты интеллектуально, но при этом их графические умения оставляют желать лучшего. Как помочь крохе? Прежде всего – развивать и усовершенствовать графические навыки, которые включают в себя: Мелкую мускулатуру пальцев. Необходимы упражнения, которые бы развивали двигательные способности пальцев, увеличивали их силу и выносливость. Зрительный анализ. Малыш должен ориентироваться в пространстве, различать понятия «вправо», «влево», «вверх», «вниз». 
Графический рисунок. Как правило, задание выполняется в специальных тетрадках-прописях. Детям предлагается обводить по контуру, штриховать, дорисовывать, дополнять рисунок графическими элементами. 
Графические символы. Необходимы знания элементарных геометрических фигур.
Занятия предполагают использование следующих видов используемых материалов для развития мелкой моторики.
· Пуговицы разной формы, величины, цвета.
· Цветные скрепки,
· Прищепки,
· Спички без головок, счётные палочки,
· Бусы, леска,
· Бисер,
· Верёвка,
· Проволока тонкая без обмотки и в цветной обмотке,
· Шнурки разноцветные,
· Нитки разной фактуры и цвета ( шерстяные и мохеровые),
· Мелкие шарики,
· Разноцветные камешки,
· Фасоль, горох, крупы: перловка, рис, гречка,
· Грецкие орехи, каштаны,
· Семечки от арбуза, тыквы,
· Бумажные салфетки ( разноцветные),
· Фольга,
· Разные виды бумаги ( цветная, бархатная, простая),
· Массажный мячик, губка, пищащие игрушки,
· Чудесный мешочек с набором мелких игрушек и геометрических форм,
· Разрезные картинки,
· Игры для складывания картинок из пазлов,
· Кубики по сказкам, кубики с предметными картинками, с буквами,
· Пособия по шнуровке, застегиванию,
· Шнуры для макраме,
· Цветные ленты разного цвета, длины и ширины,
· Конструкторы металлические , пластмассовые, лего, буквенные,
· Разные мозайки,
· Игры « Танграм», «Пифагор», « Колумбово яйцо», « Волшебный круг»,
· Карандашики, штампы,
· Шестигранные карандаши,
· Линейка, лекала, трафареты.

Графомоторика имеет огромное значение для развития детей. Благодаря приобретенным в детстве навыкам и умениям, они не столкнутся с проблемами при письме в школе, будут правильно различать границы предметов, их формы. Также графическая моторика развивает лобные доли головного мозга, что благоприятно влияет на интеллектуальные способности детей. Поэтому задача родителей – следить не только за развитием крупной и мелкой моторики, но и вырабатывать у чада графические навыки.
Источник: https://prodetskiysad.ru/razvitie/grafomotorika. 





[image: C:\Users\DS7-P\Desktop\к конкурсу 2020\графомоторика\IMG_20200928_090235.jpg][image: C:\Users\DS7-P\Desktop\к конкурсу 2020\графомоторика\IMG_20200928_090106.jpg]
[image: C:\Users\DS7-P\Desktop\к конкурсу 2020\графомоторика\IMG_20201002_150106.jpg]





[image: C:\Users\DS7-P\Desktop\к конкурсу 2020\графомоторика\IMG_20200928_090309.jpg][image: C:\Users\DS7-P\Desktop\к конкурсу 2020\графомоторика\IMG_20201002_150453.jpg]






image4.jpeg




image5.jpeg




image1.jpeg
VH3WY) 31dIL IV
316 mnoLons OO®





image2.jpeg




image3.jpeg




