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Цель: научить родителей играть с детьми посредством песка и продемонстрировать широкие возможности этого удивительного природного материала.
    Задачи: знакомство с кинетическим песком и его свойствами; организация игр и упражнений с кинетическим песком по их целевому назначению в образовательной деятельности.
    Оборудование и материал: лотки (контейнеры) с кинетическим песком, формочки, лопаточки, бусины, небольшие игрушки – звери, оттиски и печать, мячики гладкие и рельефной поверхностью; 
Мастер класс может проводиться как очно, так и онлайн или в записи, что очень актуально на сегодняшний день. Рекомендованный возраст данного мастер-класса – 3-4 года.
Ход мастер-класса
1. Приветствие. 
Здравствуйте дорогие родители, мы рады встрече с вами и благодарим Вас за то, что нашли время для общения. Сегодня мы расскажем и покажем, как можно занять ребёнка игрой в песок, а именно в кинетический песок и не просто так, а с определённой целью. Посредством игры мы поможем:
1.  Развивать мелкую моторику, сенсорное восприятие.
2. Совершенствовать умение ориентироваться в пространстве.
3. Развивать тактильно - кинетическую чувствительность.
4. Развивать творческое воображение, фантазию.
5. Воспитывать самостоятельность, любознательность, чувство сотрудничества.
И всё это абсолютно незаметно для детей, для них это просто очень интересная и занимательная игра. Итак, все готовы? Тогда вперёд!
2. Свойства кинетического песка.
Прежде чем приступить к работе, обязательно объясните ребенку правила игры с песком:
· Не надо брать песок в рот;
· Не надо грязными руками тереть глаза;
· Не следует кидаться песком;
· После игры с песком – обязательно помыть руки!
Кинетический песок — материал для лепки, который позволяет создавать ребёнку удивительные поделки: замки, крепости, кулинарные шедевры и другие. Основной компонент материала — натуральный песок, дополнительные элементы — безопасные полимеры, которые придают песку пластичность. Основные характеристики материала:
· внешним видом напоминает влажный песок;
· не липнет к сухим рукам, при этом песчинки крепко склеиваются между собой;
· обладает высокой пластичностью: легко приобретает нужную форму;
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· не высыхает;
· не имеет запаха;
· бывает бесцветным и цветным. 
Для производства цветного кинетического песка используются безопасные пищевые красители. В процессе игры можно смешивать песок различного цвета. Однако после смешивания разделить песок на элементы с первоначальной окраской не получится;
Кинетический песок предназначен для использования детьми в возрасте 3 года и старше. Чтобы творческий процесс был безопасным, придерживайтесь полезных рекомендаций:
· при игре с кинетическим песком не оставляйте маленьких детей без присмотра. Малыши любят тянуть кинетический песок в рот;

· если ребёнок проглотит кинетический песок, то следует обратиться к врачу. Скорее всего ничего с ребёнком не случится, но лучше в такой ситуации перестраховаться;
· [image: Дочка и мама играют в кинетический песок]при попадании песка в глаза промойте их водой. После этого убедитесь, что в глазах не осталось песчинок;
· при появлении на ладошках ребёнка высыпаний или покраснений немедленно прекратите игру и вымойте руки с мылом. 
· Хоть кинетический песок и относится к гипоаллергенным материалам, однако индивидуальная непереносимость компонентов состава всё же возможна;
· после игры с кинетическим песком всегда мойте ребёнку руки с мылом. Таким образом вы будете уверены, что на руках ребёнка не осталось песчинок.
3. Игры с песком. 
· «Следы на песке»
Давайте поиграем песочком. Дети знакомятся с песочком, мнут его и греют руками, погружают ручки в песочек, проверяя его свойства. Спросите ребенка, какой песок — холодный, теплый, влажный, сухой?
«Нас сегодня ждал песочек – чистый, свежий, золотой. 
Залезай в него, дружочек: хочешь – рой, а хочешь – строй.» 
Возьмите в ладошку песочек, пересыпьте его из одной ладошки в другую. Ручки радуются песочку!
Легко ли сыплется песок? 
Представим, что наши пальчики, как ножки, пойдут гулять по песочку.
· [image: C:\психолог\ЛОГОПЕДИЧЕСКАЯ ГРУППА\2-я младшая 20-21\Attachments_burbakova.s@gmail.com_2020-10-02_12-37-33\IMG_20200930_092233.jpg]Пальчиковая гимнастика
Раз, два, три, четыре, пять
Вышли пальчики гулять.
Долго шли они пешком.
А потом бегом, бегом.
Немного поскакали,
А в конце в песок упали.
А теперь сожмите руки в кулачок и покажем, как … 
· «Идёт медведь» —кулачками и ладонями с силой надавливаем на песок 
Мишка косолапый 
По лесу идет,
Топ-топ-топ.. 
· «Прыгают зайцы» — кончиками пальцев ударяем по поверхности песка, двигаясь в разных направлениях. 
Маленькие зайчики.
Прыг-скок, прыг-скок!
Прыгают, как мячики!
Прыг-скок, прыг-скок.
· [image: C:\психолог\ЛОГОПЕДИЧЕСКАЯ ГРУППА\2-я младшая 20-21\Attachments_burbakova.s@gmail.com_2020-10-02_12-37-33\IMG_20200930_092741.jpg]«Ползёт змея» —пальцами рук проводим волны на поверхности песка (в разных направлениях). 
Змея очковая в песке 
Очки вдруг потеряла. 
Ползет она в большой тоске, 
Ползет куда попало. 
· «Бежит сороконожка» — ребенок двигает всеми пальцами, имитируя движение сороконожки
У сороконожки заболели ножки. 
Видишь на дорожке снятые сапожки?
· «Куличики для гостей»
Ребенку предлагают различные формочки, и он вместе с мамой начинает лепить. Каждый куличик ребенок кладет на тарелочку. Гости уже пришли, и он дает каждому тарелочку с куличиком и «разливает чай». Далее может проходить беседа ребенка и гостей на выбранную мамой тему.
· «Построим башню для принцессы» или «Замок героя» 
предложите ребенку построить башню для принцессы или замок для героя, чтобы спрятать принцессу от злой королевы, а героя от летящего дракона. Башню нужно построить из кубиков — возьмите формочки и сделайте кирпичики. Уточните, что нужно все делать очень аккуратно, иначе башня может развалиться.
· «Прятки» или «Кладоискатель»
[image: C:\Users\DS7-P\Desktop\к конкурсу 2020\Attachments_burbakova.s@gmail.com_2020-10-02_13-56-26\1601628965429.jpg]Отвлеките ребёнка или заранее спрячьте в песочнице различные игрушки. Скажите ребенку, что злой волшебник наслал заклинание на жителей песочной страны. Чтобы освободить жителей от чар, нужно найти их в песке. Можно попросить ребенка произносить название каждой найденной игрушки. Для кладоискателя можно использовать маленькие палочки или кисточки, с помощью которых они могут их отыскать в песке.
4. Завершение. 
На сегодня мы с вами хорошо поиграли с песочком, давайте скажем ему до свидания, но не только словами, но и ручками. Дети собирают песочек в кучку и накрывают его ладонями на несколько секунд. Это позволяет детям выйти из процесса игры, что тоже немало важно. 
   Уважаемые, родители, надеюсь, что   мастер – класс вам понравился и вы будете вместе со своими детьми проводить такие же и другие игры-опыты экспериментирования с песком и не только.  Это лишь небольшая часть игр с кинетическим песком, в следующем мастер классе мы продолжим с вами изучать игры с песком. 
Для вас рекомендуем данную литературу:
1.В гостях у песочной феи. Организация «педагогической песочницы» и игр с песком для детей дошкольного возраста. Речь, 2011 г., 64 с.
2. Мариелла Зейц. Пишем и рисуем на песке. Настольная песочница: [адаптированный перевод с англ.] — М.: ИНТ, 2010 — 94 с.: ил.
3.Конаныхина Е.Ю Песочная терапия в работе с детьми «Волшебство в песочнице» - М.:  Изательство «ГЕНЕЗИС», 2016 
4.Новиковская О.А. Сборник развивающих игр с водой и песком для дошкольников. - СПб.: «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2010 - 64с., ил.
А также на просторах интернета можно найти много увлекательных видео по работе с песком для разных возрастов детей.
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